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Denne vejledning knytter sig til bekendtggrelse nr. 72 af 2.
februar 2009 om helbredskrav pa jernbaneomradet

Generelle forudsesetninger

Helbredskravene, som er fastsat i medfar af bekendtggrelse nr. 72 af 2. februar
2009 om helbredskrav pa jernbaneomradet (helbredsbekendtggrelsen), gzelder alle
personer, der udfgrer sikkerhedsklassificerede funktioner pa jernbaneomradet.

Attester

Helbredsattest (03.13.51.02 Laegeforeningens Attestudvalg og Trafikstyrelsen) og
synsattest (03.13.53.02 Laegeforeningens Attestudvalg og Trafikstyrelsen) til brug
for helbredsundersggelse hos laege og/eller gjenlaege kan findes pa Trafikstyrelsens
hjemmeside, eller de kan rekvireres ved henvendelse til Trafikstyrelsen pa adres-
sen:

Trafikstyrelsen
Gammel Mgnt 4
1117 Kgbenhavn K

E-mail: helbred@trafikstyrelsen.dk

Hjemmeside: www.trafikstyrelsen.dk

TIf.: +45 72 26 70 00
Virksomhederne kan ogsa udlevere attesterne til de ansatte.

Attesterne treeder i stedet for de hidtil anvendte attester: 03.13.51.01 Den Almin-
delige danske Laegeforenings Attestudvalg og Trafikministeriet” (Helbredsattest) og
”03.13.53.01 Den Almindelige danske Laegeforenings Attestudvalg og Trafikministe-
riet” (Jjenlaegeattest).

De tidligere attester kan kun anvendes indtil den 30. juni 2009, og de skal veere
modtaget i Trafikstyrelsen senest den 1. juli 2009.

Ansggeren har pligt til sandfeerdigt at besvare alle spgrgsmal, som er angivet i at-
testen.

Personen, der sgger helbredsgodkendelse, medtager attesterne til sin praktiserende
leege henholdsvis specialleege i gjensygdomme.

Laegen henholdsvis speciallaeegen udfylder de resterende oplysninger, underskriver
og stempler attesten. Attesten sendes herefter til Trafikstyrelsen.

Det skal understreges, at Trafikstyrelsen kun behandler attester, som er korrekt
udfyldt.


http://www.trafikstyrelsen.dk/
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Vejledning til de enkelte paragraffer

Anvendelsesomrade og definitioner

Ad81,stk.1-2

Bekendtggrelsen geelder ogsa for personer, der udfgrer graenseoverskridende trafik
bortset fra bekendtggrelsens § 4, stk. 1 om periodiske helbredsundersggelser. Her
geelder helbredsbestemmelserne i TSI Drift og trafikstyring (TSI OPE)™.

Det fremgar af denne, at lokomotivpersonale skal aflevere elektrokardiogram (EKG)
i hvile, farste gang de sgger om helbredsgodkendelse og efterfglgende fra det fyldte
40. ar.

Personen eller virksomheden skal altid overfor Trafikstyrelsen oplyse, hvis hel-
bredsgodkendelsen skal geelde i greenseoverskridende trafik.

Ad 8§ 1, stk. 3

| bekendtggrelsen er angivet 5 grupper af sikkerhedsklassificerede funktioner.
Gruppe 1

Funktionerne i 8 1, stk. 3, nr. 1 (fremfgring af person- og godstog samt arbejds-
karetgjer) udfegres f.eks. af:

e |okomotivfarere,

o fagrere af arbejdskaretgjer,

e terminalfgrere (kgremeend, rangerforere etc.),

e SR1l-arbejdsledere og

e metrostewarder.
Gruppe 2
Funktionerne i 8 1, stk. 3, nr. 2 (ansvar for arbejde i og ved spor uden sporspaer-
ring, herunder opsyn med andre, der arbejder i og ved spor med og uden spor-
speerring) udfagres f.eks. af:

e jernbanearbejdere,

e banebetjente,

e banemontgrer,

e sikringsmontgarer,

e SR2-arbejdsledere og

e vagter,

1 Se hertil BJ nr. 5-04 af 20. december 2007 om gennemfgrelse af den tekniske specifikation for interope-
rabilitet (TSI) for delsystemet drift og trafikstyring i det transeuropeeiske jernbanesystem for konventionelle
tog, som kan findes pa Trafikstyrelsens hjemmeside, www.trafikstyrelsen.dk .
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der enten udfgrer arbejde pa egen hand i eller ved spor uden sporspeerring, eller
som har ansvaret for andre, der arbejder i eller ved trafikeret spor med og uden
sporspeerring.

Ved arbejde i eller ved spor forstas arbejde i omrader, der normalt ikke er offentligt
tilgeengelige og som er teettere end 4 meter fra naermeste skinne uden afskeerm-
ning mod trafikeret spor.

Gruppe 3

Funktionerne i 8 1, stk. 3, nr. 3 (rangering og sammenkobling af rullende materi-
el) udfgres f.eks. af:

e rangister og
e stationsbetjente.
Gruppe 4
Funktionerne i 8 1, stk. 3, nr. 4 (sikkerhedsopgaver i tog) udfgres f.eks. af:

e togpersonale, herunder togpersonale i greenseoverskridende trafik og/eller i
forbindelse med kgrsel i tunneller.

Gruppe 5

Funktionerne i 8 1, stk. 3, nr. 5 (deltagelse i den sikkerhedsmeessige afvikling af
toggangen) udfgres f.eks. af:

e stationsbestyrere og

e trafikledere.

Ad § 1, stk. 4

Placering i en gruppe af sikkerhedsklassificerede funktioner

Opstar der tvivl om, hvorvidt en person udfagrer en sikkerhedsklassificeret funktion
omfattet af funktionsomraderne som beskrevet i § 1, stk. 3, nr. 1-5, og hvilken
gruppe personen hgrer under, retter arbejdsgiveren henvendelse til Trafikstyrelsen.
Trafikstyrelsen afggr om personen skal helbredsgodkendes og til hvilken gruppe af
sikkerhedsklassificerede funktioner.

Ad 8 1, stk. 5

Helbredsgodkendelsen

Helbredsgodkendelsen er et dokument (brev), der udstedes af Trafikstyrelsen og
som udleveres til personen. Virksomheden bliver ogs& underrettet, sd personen
skal gemme sit brev som dokumentation for at veere i besiddelse af en af Trafiksty-
relsen udstedt helbredsgodkendelse.

Det fremgar af helbredsgodkendelsen, hvilken gruppe den pagaeldende er hel-
bredsgodkendt til, samt hvor lang tid godkendelsen er gyldig.

Helbredsgodkendelse udstedt uden vilkar i én gruppe omfatter automatisk godken-
delse i de naestfglgende grupper, f.eks. omfatter en godkendelse i gruppe 2, ogsa
grupperne 3, 4 og 5.
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Safremt der er tale om helbredsgodkendelse med vilkar, skal Trafikstyrelsen kon-
taktes, inden en medarbejder skifter til anden gruppe af sikkerhedsklassificerede
funktioner.

/ndring i sikkerhedsklassificerede funktioner til en foranstdende gruppe skal altid
foreleegges for Trafikstyrelsen.

Hvis dokumentet mistes skal Trafikstyrelsen straks underrettes, saledes at der kan
udstedes et nyt dokument.

Helbredsgodkendelse

Ad § 4, stk. 1 og 2
Gyldighedsperiode for helbredsgodkendelsen

P& intet tidspunkt kan der ga laengere tid mellem to undersggelser end de i § 4, stk.
1 angivne perioder.

Hvilken gyldighedsperiode helbredsgodkendelsen har, afhaenger af personens alder
og tidspunktet for den seneste lsegeundersggelse samt § 4, stk. 4.

Personer, der udfgrer sikkerhedsklassificerede funktioner, som beskrevet i § 1, stk.
3, nr. 1-5 skal overholde perioderne, som beskrevet i § 4, stk. 1. Personer, hvis
helbredsgodkendelse er udlgbet, ma ikke udfgre nogen form for sikkerhedsklassifi-
ceret funktion.

Ad 8 4, stk. 2 (jf. ogsa § 2)

Helbredsgodkendelsens udigb
Helbredsgodkendelsens udlgb fremgar af helbredsgodkendelsen.

Det er endvidere i helbredsbekendtggrelsen fastsat, at en ny helbredsattest skal
foreligge i Trafikstyrelsen senest fire uger inden udlgb af den seneste helbredsgod-
kendelse.

| forbindelse med sagsbehandlingen af en indsendt helbreds- eller synsattest vil der
eventuelt skulle foretages yderligere undersggelser af personen, hvis oplysningerne
i attesten er mangelfulde eller hvis oplysningerne indikerer, at den pageeldende
ikke opfylder helbredskravene i bekendtgarelsen.

Fristen pa fire uger er begrundet i den sagsbehandling, der skal foretages i Trafik-
styrelsen i forbindelse med udstedelsen af helbredsgodkendelsen.

Hvis Trafikstyrelsen modtager en helbredsattest efter en helbredsgodkendelses
udlgb, ma personen ikke udfgre sikkerhedsklassificeret funktion fgr end Trafiksty-
relsen har udstedt en ny helbredsgodkendelse.

Ad 8 4, stk. 3

Genoptagelse af sikkerhedsklassificerede funktioner efter leengerevarende
sygdom, ulykke eller heendelse

Ved sygefraveer af mere end 30 dages varighed afger Trafikstyrelsen pa grundlag af
leegelige oplysninger, hvorvidt der ved raskmelding foreligger helbredsmaeessige
forhold, der udelukker den pagaeldende fra udferelse af sikkerhedsklassificerede
funktioner.
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Hvis fraveeret kun skyldes forhold, som ikke anses for at pavirke jernbanesikkerhe-
den, f. eks. en braekket arm, operation i forbindelse med udskiftning af knae, hofte
m.v., skal dette ikke indberettes til Trafikstyrelsen.

Nar en person har veeret involveret i en ulykke eller heendelse, skal virksomheden
vurdere, hvorvidt den pageeldende kan udfgre sin funktion sikkerhedsmeaessigt for-
svarligt.

Nar Trafikstyrelsen modtager meddelelse om, at en person har veeret involveret i
en ulykke eller haendelse, vil personen blive indkaldt til fornyet helbredsunder-
sggelse.

Undersggelsen skal sikre, at personen igen bade fysisk og psykisk er i stand til at
varetage den sikkerhedsklassificerede funktion pa betryggende vis.

Nar et positivt resultat af laegeundersggelsen (som fglge af en haendelse) forelig-
ger, giver Trafikstyrelsen straks den pageeldende person samt arbejdsgiveren (virk-
somheden) besked pr. brev om, at den sikkerhedsklassificerede funktion ma genop-
tages.

For ikke at forsinke den pagaeldende person ungdigt i at genoptage sit arbejde,
sender Trafikstyrelsen ogsa en e-mail til arbejdsgiveren med besked om, at den
sikkerhedsklassificerede funktion ma genoptages. S& snart arbejdsgiveren har mod-
taget denne e-mail, kan den pageeldende person genoptage sit arbejde.

Pligten til at underrette Trafikstyrelsen i ovennaevnte situationer fremgar af § 14.

Begreberne ulykke, haendelse, sikkerhedsmaessig uregelmeaessighed er defineret i
bekendtggarelse nr. 646 af 25. juni 2008 om indberetning af data til Trafikstyrelsen
saledes:

"Ved ulykke forstas en ugnsket eller utilsigtet pludselig haendelse eller en speci-
fik keede af sddanne haendelser, der har skadelige fglger. Der henvises i gvrigt til
bilag 1 i ovennaevnte bekendtggrelse.

Ved haendelse forstas enhver anden tildragelse end en ulykke, der er forbundet
med jernbanedrift, og som bergrer sikkerheden ved jernbanedriften. Der henvi-
ses i gvrigt til bilag 1 i ovennaevnte bekendtggrelse.

Ved sikkerhedsmaessige uregelmaessigheder forstas en begivenhed pa jernbane-
omradet, der ikke har medfart en ulykke eller heendelse men som kunne have
faet betydning for jernbanesikkerheden. Der henvises i gvrigt til bilag 1 i oven-
naevnte bekendtggrelse.”

Ad 8§ 4, stk. 4 og 5

Trafikstyrelsens leege kan i tilfeelde af en helbredstilstand med gget risiko for jern-
banesikkerheden (f.eks. forhgjet blodtryk eller sukkersyge) lade hyppigere under-
sggelser gennemfgre i forbindelse med saerlige forhold i en persons sygdomsbillede.

Hvis der i forbindelse med de periodiske helbredsundersggelser eller i gvrigt opstar
mistanke om alkohol- eller leegemiddelmisbrug eller brug af euforiserende stoffer,
kan en person paleegges at aflevere blod-, sved- og urinpragver, sd mistanken kan
be- eller afkreeftes.

Formalet er at mindske risikoen for, at personer, som er afheengige af og/eller pa-
virkede af bevidsthedspavirkende stoffer udfarer sikkerhedsklassificerede funktio-
ner.
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Krav til helbred mv.

Ad 8 6, stk. 1, nr. 1

Hjertesygdomme, forhgjet blodtryk eller anden kredslgbssygdom med risi-
ko for bevidsthedspavirkning

Som eksempler pa sddanne sygdomme kan naevnes:

e Koronarkar sygdomme, der manifesterer sig som angina pectoris (hjerte-
kramper),

e Hjerteinfarkt,

e Arytmier, som kan medfgre akut bevidsthedsforstyrrelse,
o Tilstande efter koronarkar- og hjerteklapoperationer,

e Hjertetransplantationer,

e Leengerevarende ikke behandlet eller sveert regulerbart forhgjet blodtryk el-
ler

e Manifest hypotoni (for lavt blodtryk) eller risiko for gentagne ortostatisk ud-
Ilgste blodtryksfald.

Vurderingen af, om blodtrykket er normalt, sdledes at sikkerhedsklassificerede
funktioner igen kan udfgres, foretages i henhold til alment anerkendt medicinsk
praksis. Det samme geelder for koronarkar udvidelser med eller uden stent, A-V
blok grad 3, pacemakerbehandling, arytmibehandling (ablation) m.v.

Blodtrykket skal veere under 160/95 med eller uden behandling.

Ad 8 6, stk. 1, nr. 2

Sukkersyge (diabetes mellitus), som er tablet- eller insulinbehandlet

Der kan blive tale om helbredsgodkendelse pa vilkar for tabletbehandlet sukkersy-
ge, hvis der ikke er risiko for anfald af for lavt blodsukker (hypoglykeemi), og sa-
fremt lzegekontrol mindst fire gange arligt viser, at sukkersygen er velreguleret.

| gjeblikket opfylder falgende leegemidler kravet: Metformin, Actos, Avandia, Avan-
damet, Januvia, Janumet, Galvus, Eucreas, Glucobay, Byetta og Victoza.

Ad 8 6, stk. 1, nr. 3

Epilepsi eller andre neurologiske sygdomme, som kan medfgre bevidst-
hedspavirkning

Ved epilepsi forstas, at en person har tilbagevendende epileptiske anfald med eller
uden samtidig manifestation af abnorme repetitive udladninger i hjernens celler
(EEG).

For personer omfattet af § 1, stk. 3, nr. 1-3 kraeves anfaldsfrihed i 10 &r uden be-
handling med antiepileptisk medicin.
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For personer omfattet af § 1, stk. 3, nr. 4-5 kraeves anfaldsfrihed i 2 ar uden be-
handling med antiepileptisk medicin, hvis tjenesten altid udfgres sammen med en
eller flere andre.

Udfares funktionerne omfattet af § 1, stk. 3, nr. 4-5 alene, kraeves af den pageel-
dende 5 ars anfaldsfrined uden behandling med antiepileptisk medicin.

Anfaldsfrihed med medicinsk behandling indebeerer altid risiko for anfaldsgen-
nembrud.

Abstinenskramper og alkoholkramper udelukker udfgrelsen af sikkerheds-
klassificerede funktioner, indtil der har vaeret anfaldsfrihed uden epileptisk behand-
ling, og personen kan dokumentere total afholdenhed i mindst et ar.

Ad 8 6, stk. 1, nr. 4
Svimmelhedssygdomme

Som eksempel kan naevnes Mb. Meniere og andre sygdomme, der kan give anled-
ning til svimmelhed.

Hvis Mb. Menieére eller lignende sygdomme skal kunne vurderes som ikke mere
klinisk aktive, skal dette fremga af aktuelle undersggelser og erklaering fra special-
leege i otologi (gre-, naese- og halssygdomme), far sikkerhedsklassificerede funkti-
oner igen kan udfgres.

Ad 8 6, stk. 1, nr. 5

Vagenhedsforstyrrelser og alvorlige sgvnforstyrrelsestilstande

Som eksempel pa en sgvnforstyrrelse kan naevnes sgvnapnoe. Vurderingen af, om
sikkerhedsklassificerede funktioner igen kan udfares, foretages pa grundlag af spe-
cialleegeerkleering fra relevant speciale, som i givet fald skal dokumentere, at be-
handlingen har opnaet leengerevarende stabilt tilfredsstillende resultat.

Ad 8 6, stk. 1, nr. 6
Andre legemlige handicap eller funktionsforstyrrelser, der kan indebaere
risiko for jernbanesikkerheden

Som eksempler kan naevnes fglgende:

¢ Neurologiske og neuromuskuleere sygdomme, sadsom dissemineret sclerose
(MS), parkinsonisme, progressive muskelsygdomme, narkolepsi og falgetil-
stande efter intrakraniel Kirurgi.

e Sygdomme i led og knogler, som begraenser den fysiske funktionsevne i ud-
farelsen af en sikkerhedsklassificeret funktion.

e Sveerere kveestelser af kraniet og dettes indhold med eller uden postkom-
motionelt syndrom eller epilepsi.

e Apopleksi eller andre cerebrovaskuleere sygdomme.
Vurderingen af, om sikkerhedsklassificerede funktioner igen ma udfgres, foretages

pa grundlag af speciallaegeerklaering fra relevant speciale, som i givet fald skal
sandsynligggre, at der ikke foreligger gget risiko for jernbanesikkerheden.
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Ad 8 6, stk. 1, nr. 7

Psykiske sygdomme, der viser sig ved eendret adfeerd i betydelig grad

Til psykiske sygdomme, der viser sig i en forstyrret opfarsel, regnes psykoser, sa-
som skizofreni og maniodepressive tilstande. @vrige psykiske tilstande, som kan
have betydning, er impulskontrolforstyrrelser, som eksempelvis panikreaktioner og
affektlabilitet.

Den undersggende laege skal sazerskilt tage hensyn til samtidig forekomst af over-
forbrug af alkohol eller brug af andre midler, som pavirker evnen til pa sikker made
at udfgre arbejdsopgaverne.

Ligeledes skal den undersggende leege tage hensyn til risikoen for, at igangvaeren-
de medikamentel behandling kan medfare en svaekket grad af agtpagivenhed og
slgvet reaktionsevne.

Ad 8 6, stk. 1, nr. 8

Begyndende demens eller andre arsager til opmaerksomheds-, koncentrati-
ons- og kognitive forstyrrelser

Personer, der har veeret udsat for sveere hovedtraumer med risiko for varige mén,
bgr have en sa lang observationstid far genoptagelse af sikkerhedsklassificerede
funktioner, saledes at risikoen for opmeerksomheds-, hukommelses- og kognitive
forstyrrelser er pa samme niveau som for en rask person. Det samme geelder efter
slagtilfeelde eller andre cerebrovaskulzere tilstande.

Genoptagelse af arbejdet kan i visse tilfeelde ske efter en ngje medicinsk bedgm-
melse foretaget i samrad med en laeege med relevant speciale og en lsege med
kendskab til de aktuelle arbejdsopgaver.

Bestemmelsen omfatter f.eks. ogsa sveer respiratorisk insufficiens, kroniske tarm-
sygdomme med komplikationer, kronisk nyresvigt med dialyse og malighe syg-
domme, der medfgrer gget risiko for komplikationer og pavirkning af funktionsev-
nen.

Ad § 7

Afhaengighed, misbrug af alkohol eller alkoholoverforbrug eller misbrug af
leegemidler samt brug af euforiserende stoffer

Herved forstas alkohol eller psykoaktive stoffer (bortset fra nikotin og koffein) samt
leegemidler, som ikke er af psykoaktiv art, men som vurderes at kunne pavirke
varetagelsen af sikkerhedsklassificerede funktioner.

Afhzengighed af alkohol eller psykoaktive stoffer i henhold til ovenstidende anses for
at foreligge, nar en sadan diagnose er stillet i henhold til seedvanlig medicinsk prak-
sis.

Ved misbrug forstas et forbrug, som ikke er tilfaeldigt, og som ud fra medicinsk
synspunkt er skadeligt, eller som opfylder kriterierne? for misbrug af psykoaktive

2 Med kriterier menes, de kriterier, som fremgéar af godkendte diagnoseklassifikationer, ICD 10 (Internatio-
nal Classification Of Diseases), der er obligatorisk i Danmark, og DSM (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders).



11

Vejledning til bekendtggrelse
om helbredskrav pa jernbane-

omradet

stoffer. Hvis kriterierne er opfyldte, skal foreliggende regler vedrgrende sadanne
tilstande anvendes.

Ved alkoholoverforbrug forstas det af Sundhedsstyrelsen definerede storforbrug
som er et forbrug, der er stgrre end de anbefalede graenser pa hgjst 14 genstande
pr. uge for kvinder og 21 genstande pr. uge for maend.

Trafikstyrelsen kan udstede helbredsgodkendelse med vilkar pa baggrund af en
leegelig vurdering, herunder i forbindelse med alkoholbehandlinger m.v.

Ad 8§ 8-11
Syn

Synsundersggelser skal udfgres med godkendt synstavle og under standardiserede
forhold, mono- og binokuleert.

Synsfeltet bestemmes ad modum Donders.

Ved astigmatisme (bygningsfejl) over 2 dioptrier skal indhentes gjenlaegens vurde-
ring af egnethed til varetagelse af sikkerhedsklassificerede funktioner.

Til fremadskridende gjensygdomme henregnes ogsa gra steer. Den undersggende
leege skal vaere opmaerksom pa, at synsstyrken kan veere normal tidligt i forlgbet,
men bleendingsfglsomheden stiger med alderen, hvilket ogsad kan medfare, at mar-
kesynet i nogen grad nedseettes.

Defekt farvesyn (farveblindhed) vil normalt udelukke helbredsgodkendelse.

Farvesynet skal undersgges med Ishihara "Test for colour blindness” 1980 eller
anden anerkendt pseudoisokromatisk tavleserie og skal udfgres i god belysning af
en undersgger med normalt farvesyn.

I tvivistilfeelde skal indhentes erkleering fra specialleege i gjensygdomme med hen-
blik pa vurdering af personens egnethed til at varetage sikkerhedsklassificerede
funktioner. Lanternetest kan i tvivistilfeelde anvendes.

Vedr. laseroperationer for enten naersynethed eller gra staer
Neersynethed

Hvis en person, som er helbredsgodkendt, skal opereres for nsersynethed, skal
Trafikstyrelsen underrettes, og personen ma ikke udfare sikkerhedsklassificeret
funktion efter operationen. En maned efter operationen kan resultatet af aktuel
undersggelse indsendes til Trafikstyrelsen, som bedgmmer om helbredsgodkendel-
sen kan opretholdes. Herefter vil der sandsynligvis i en periode pa ca. 1 ar veere
tale om et antal ekstra kontrolundersggelser.

Gré staer

Hvis en person, som er helbredsgodkendt, skal opereres for gra steer, skal Trafik-
styrelsen underrettes, og personen ma ikke udfgre sikkerhedsklassificeret funktion
efter operationen. En maned efter operationen kan resultatet af aktuel undersggel-
se indsendes til Trafikstyrelsen, som bedgmmer om helbredsgodkendelse kan op-
retholdes. Herefter vil der sandsynligvis i en periode pa V% ar veere tale om et antal
ekstra kontrolundersggelser.
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Vedr. grgn staer

Hvis en person, som er helbredsgodkendt, far konstateret grgn steer, skal Trafiksty-
relsen straks underrettes og personen ma ikke udfgre sikkerhedsklassificeret funk-
tion. Trafikstyrelsen vil anmode om en specialleegeerkleering fra en gjenlaege.

Ad § 12

Harelsen

Den, som pa 4 meters afstand opfatter almindelige talestemme pa hvert gre for sig,
vurderes som havende normal hgreevne.

Ad 8 13
Graviditet

Graviditet er en tilstand, der kan pavirke kvindens formaen for udferelse af de ak-
tuelle sikkerhedsklassificerede funktioner, selv om der er tale om en naturlig til-
stand og ikke en sygdomstilstand.

Hvis der ikke opstar komplikationer i forbindelse med graviditeten, fadslen eller
efter fadslen, skal Trafikstyrelsen ikke underrettes.

Informations- og indberetningspligt

Ad § 14

Virksomheden har informationspligt over for deres ansatte. Dette indebeerer, at
virksomheden informerer sine ansatte, der udfgrer sikkerhedsklassificerede funkti-
oner om indholdet af helbredsbekendtggrelsen.

Der er ingen formkrav til, hvordan informationen skal gives.

Den ansatte har en indberetningspligt. Det er den ansattes ansvar, at Trafikstyrel-
sen og virksomheden informeres i tilfeelde af, at pageeldende har en formodning om
eller kendskab til, at han/hun ikke leengere opfylder helbredskravene. Dette gaelder
savel i medfgr af helbredsbekendtgarelsen, som i medfgr af TSI Drift og Trafiksty-
ring (se fodnoten vejledningens side 4).

Der ggres opmaerksom pa, at midlertidige sygdomstilfeelde, som f.eks. ukompliceret
influenzatilfeelde, ukomplicerede benbrud og lignende, ikke falder ind under indbe-
retningspligten.

Skulle der veere tvivl om, hvorvidt en given sygdomssituation er omfattet af indbe-
retningspligten, kan Trafikstyrelsen spgrges til rads.

Ligeledes har virksomheden en indberetningspligt. Har virksomheden en formod-
ning om, at en ansat ikke laeengere opfylder helbredskravene i medfar af helbreds-
bekendtggrelsen, afggres det af Trafikstyrelsen, hvorvidt der reelt foreligger hel-
bredsmaessige forhold, der udelukker den pagaeldendes udfarelse af sikkerheds-
klassificerede funktioner.

Der er ingen formkrav til indberetningen. Indberetningen skal foretages sa hurtigt
som muligt. Skriftlig indberetning kan ske til helbred@trafikstyrelsen.dk (sikker e-
post).
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Dispensation og vilkar

Ad § 15, stk. 1
Godkendelse

Trafikstyrelsen kan dispensere fra kravene i 88§ 8-12 (syn og hgrelse), hvis en sam-
let vurdering af personens helbred og sikkerhedsklassificerede funktion lader for-
mode, at den pageeldende ud fra et sikkerhedsmaessigt synspunkt pa fuldt betryg-
gende made, kan udfgre sit arbejde.

I forbindelse med en sadan dispensation kan Trafikstyrelsen fastsaette nsermere
krav til, hvilke konkrete sikkerhedsklassificerede funktioner, som personen ma ud-
fare.

Ad § 15, stk. 2

Godkendelse med vilkar - uden speciel ansggning

Findes hos den enkelte ansgger en gget risiko kan godkendelse ske pa vilkar f.eks. i
form af udvidede eller hyppigere undersggelser. Disse vilkar vil veere naevnt i hel-
bredsgodkendelsen.

Godkendelse med vilkar — efter ansggning

Ansgges der om godkendelse med vilkar, skal ansggningen veere personlig og inde-
holde ansggerens egen opfattelse af, hvordan sygdommen eller handicappet pavir-
ker egnetheden til at varetage sikkerhedsklassificerede funktioner.

Trafikstyrelsen afgar, hvilken laegelig dokumentation, der er ngdvendig. Ansggnin-
gen skal vedleegges en udtalelse fra virksomhedsledelsen. Virksomheden skal rede-
gare for arten og omfanget af de sikkerhedsklassificerede funktioner, som ansgge-
ren skal udfgre, samt overvejelser om, hvorvidt der kan gennemfgres aendringer
eller begraensninger i arbejdsopgaverne.

I sager om misbrug skal der ogsa foreleegges en handlingsplan, der redeger for,
hvilke foranstaltninger, der er planlagt, herunder hvordan den medicinske opfalg-
ning vil blive tilrettelagt.

Ansggninger sendes til helbred@trafikstyrelsen.dk (sikker e-post) eller

med almindelig post til:

Trafikstyrelsen, Gammel Mgnt 4, 1117 Kgbenhavn K.

Gebyr og klage

Ad § 16
Gebyr

Betalingen til leegen/specialleegen for helbredsundersggelse m.v. afholdes af ar-
bejdsgiveren i overensstemmelse med principperne i 8§ 3, stk. 4, i lov nr. 286 af 24.
april 1996 om brug af helbredsoplysninger m.v. pa arbejdsmarkedet (Helbredslo-
ven). Regningen stiles og sendes til arbejdsgiveren/virksomheden.
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For udstedelse af helbredsgodkendelse eller afslag pa ansggning om helbredsgod-
kendelse opkraever Trafikstyrelsen hos arbejdsgiveren et gebyr, som fastleegges i
bekendtggrelse om gebyrer pd Trafikstyrelsens omrade®.

Gebyret udger 600 DKK (maj 2010-niveau). Den aktuelle gebyrsats kan ses pa
Trafikstyrelsens hjemmeside www.trafikstyrelsen.dk.

Ad § 17

Klage

Klager over afggrelser i forbindelse med udstedelse af en helbredsgodkendelse,
herunder med vilkar eller dispensation eller afslag pa en helbredsgodkendelse kan
indbringes for transportministeren pa fglgende adresse:

Transportministeriet, Frederiksholms Kanal 27 F, 1220 Kgbenhavn K

eller sendes til: trm@trm.dk (sikker e-post).

Klager skal veere Transportministeriet i haende senest 4 uger efter, at Trafikstyrel-
sen har givet besked om afggrelsen til den pageeldende person.

Andre landes helbredsgodkendelser

Ad 8 18 og § 19
Gensidig anerkendelse

En person, som er blevet helbredsgodkendt i et land, som Danmark har indgaet en
aftale om gensidig anerkendelse af helbredsgodkendelse med, behgver ikke en
dansk helbredsgodkendelse. Det vil af de gensidige aftaler fremgd, hvilken katego-
ri(er) af sikkerhedsklassificerede funktioner den pagseldende ma udfere uden at
skulle helbredsgodkendes af Trafikstyrelsen. Bemaerk, at der kan veere restriktioner
i gyldigheden af udenlandske helbredsgodkendelser i Danmark. Kontakt altid Trafik-
styrelsen, hvis der opstar tvivl.

De til enhver tid gaeldende aftaler kan findes pa Trafikstyrelsens hjemmeside
www. trafikstyrelsen.dk .

Trafikstyrelsen kan desuden udstede en dansk helbredsgodkendelse pa baggrund af
en udenlandsk helbredsgodkendelse. Der skal ansgges om denne godkendelse, og
ansggningen skal vaere vedlagt behgrig dokumentation. Der opkraeves gebyr pa
samme vilkar som for en almindelig helbredsgodkendelse. Se vejledningens punkt
om gebyr ovenfor.

Ikrafttreeden og overgangsbestemmelser

Ad § 22, stk. 2 og 3

Overgangsbestemmelser

Helbredsgodkendelser udstedt af Trafikstyrelsen inden den 5. februar 2009 forbliver
i kraft, indtil de udlgber eller tilbagekaldes.

® Se bekendtgerelse nr. 513 af 20. maj 2010 om gebyrer p& Trafikstyrelsens omréde.
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