
 

Helbredsbekendtgørelsen 
 
Resumé af Bekendtgørelse nr. 72 fra 2009 om helbredskrav på 
jernbaneområdet 

Til bekendtgørelsen er knyttet en vejledning.  

Personale, der udfører sikkerhedsklassificerede funktioner på jernba-
neområdet skal have en helbredsgodkendelse fra Trafikstyrelsen. For 
at opnå en helbredsgodkendelse skal man undersøges for sygdomme, 
som kan nedsætte bevidsthedsniveauet, sygdomme som kan medføre 
forringet bevægelighed, alkohol- og stofmisbrug, nedsat syns- og hø-
reevne mv.   
 
De sikkerhedsklassificerede funktioner omfatter 

• fremføring af person- og godstog samt arbejdskøretøjer 
• ansvar for arbejde i og ved spor uden sporspærring, herunder 

opsyn med andre, der arbejder i og ved spor med og uden 
sporspærring 

• rangering og sammenkobling af rullende materiel 
• sikkerhedsopgaver i tog 
• deltagelse i den sikkerhedsmæssige afvikling af toggangen 

 
Trafikstyrelsen har mulighed for at dispensere fra kravene til helbred 
samt udstede en helbredsgodkendelse med vilkår.  
 
Virksomhedens ledelse er ansvarlig for at informere personale med 
sikkerhedsklassificerede funktioner om kravene i bekendtgørelsen.  
 
Hvis en person ikke længere opfylder kravene i bekendtgørelsen, må 
den pågældende ikke længere udføre sikkerhedsklassificerede funkti-
oner. Både virksomheden og personen har pligt til at indberette dette 
til Trafikstyrelsen. 
 
Der er fastsat regler om straf for overtrædelse af bestemmelserne i 
bekendtgørelsen.  
 
Når man ansøger Trafikstyrelsen om en helbredsgodkendelse, skal 
man benytte de attester, som findes på Trafikstyrelsens hjemmeside. 
 
Bekendtgørelsen trådte i kraft den 2. februar 2009. 
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https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=123007
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=123007
http://www.trafikstyrelsen.dk/DA/Sikkerhed/Infrastrukturforvalter/Jernbanepersonale/~/media/Trafikstyrelsen/Sikkerhed/Godkendelser/Vejledning til helbredsbekendtgorelsen  juli 2010.ashx

