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Pa baggrund af maleprojektet, som er udfert af Per Moberg Nielsen -
Akustik Aps, er der udarbejdet 3 vejledninger - denne om headset, en

om stgj og en om vibrationer.

Denne vejledning skal vaere en hjeelp til at vurdere, hvilket headset
der egner sig bedst i den konkrete situation, eksempelvis i forbindelse
med nyindkgb. Den indeholder en kortfattet gennemgang af reglerne
om anvendelse af herevaern og headset pa savel landjorden som i fly.
Headsettets opbygning og funktion gennemgas, og vejledningen af-
sluttes med en checkliste med nyttige overvejelser, som kan anvendes

ved indkeb af nye headset.

De 3 vejledninger kan rekvireres hos Statens Luftfartsveesen og i
Arbejdsmiljebutikken. Bade vejledningerne og malerapporten kan

findes pa www.bartransport.dk og pa www.slv.dk .

Statens Luftfartsvaesen har godkendt vejledningen.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og finder, at
indholdet i den er i overensstemmelse med arbejdsmiljelovgivningen.
Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen, som den foreligger
og har ikke taget stilling til, om den deekker samtlige relevante emner

inden for det pageeldende omrade.
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HOREVZARN OG HEADSET

I mange fly er stgjniveauet sa kraftigt, at
harevaern eller headset skal benyttes for at
forhindre horeskader og for at opfylde den lov-

givning, der er lavet for at beskytte harelsen.
|

Headset er et vigtigt arbejdsredskab for mange
piloter. Det er forudseetningen for sikker, kom-
fortabel, klar og tydelig kommunikation i cock-
pittet. Utydelig kommunikation er traettende og
koncentrationskraevende, og man fristes til at
skrue ungdigt hgjt op for volumen.

| kraftig stej herer man tale og advarselssignaler
bedre, nar man har et godt hereveern pa end
uden hgreveern. Det skyldes, at gret er bedst til
at skelne lyde, nar lydniveauet ikke er for kraftigt
—omkring 60dB(A). Dette gaelder dog ikke, hvis

man har et herehandikap.

Lovgivning om hgrevaern og headset

Besaetningsmedlemmer er deekket af to forskel-

lige regelseet. Under arbejde pa jorden er det Ar-

bejdstilsynets regler, der geelder. Om bord pa fly
er det Statens Luftfartsveesens regler, der geelder.
Inden for stgjomradet er det stort set de samme
regler, der geelder i begge regelsaet — dog med en
undtagelse i forbindelse med graenseveerdierne

(se vejledningen om Stgj i luftfartgjer).

Hvis stojbelastningen — malt over en arbejdsdag -
er over 80 dB(A), skal der tiloydes hgrevaern. Hvis
stojbelastningen er over 85 dB(A), skal hgreveer-
net anvendes samtidig med, at stgjen skal
forsgges deempet. Mange besaetningsmedlemmer
udseettes for en stgjbelastning over 80 dB(A) og
nogle over 85 dB(A). Selv med en stgjbelastning
lige over 80 dB(A) baer man bruge hgreveern for at
undga risiko for hgreskade.

Hareveern, der baeres for at opfylde myndigheds-
kravene, skal veere godkendte. Mange headset,
der anvendes i dag, er ikke godkendte som hore-
veern, og kan derfor f.eks. ikke anvendes ved
udvendige inspektioner pa forpladser, hvor der

kan veere meget kraftig stgj.




Anvendelse af hgreveern pa
landjorden

Hgreveern ber altid anvendes ved ophold i
naerheden af stgjende fly eller udstyr. Nar der
ikke er kraftig stej, ber man af trafiksikker-
hedsmeaessige arsager ikke anvende hgreveern pa

forpladsen.

Reglerne for anvendelse af hgreveern ved ophold
pa forpladsen varierer fra land til land og ogsa
nogle steder fra lufthavn til lufthavn. | Kgben-

havns Lufthavn siger de lokale bestemmelser:

Hgreveern skal altid medbringes under udendgrs
ophold og feerden pa airside.

Godkendte hgrekopper skal beeres under arbejde
og ophold ved fly.

e Maedarbejderne far instruktion i,

hvordan de skal bruge hgrevaernet,
og at de far oplysninger om faren ved
at lade veere. Instruktionen skal om-
fatte, hvordan man tilpasser, rengor
og opbevarer hagreveernet.

e Hoareveaernet bliver vedligeholdt.

Arbejdsgiveren skal anskaffe og betale
harevaernet, og det tilhgrer arbejdsgive-
ren. Harevaern er til personligt brug og
ma som hovedregel ikke deles af flere
personer. @repropper ma aldrig deles af

flere personer.
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DESIGN AF HEADSET

Flere forskellige faktorer afger, hvor komforta-
belt et headset opfattes. Vurderingen vil ofte

veere forskellig fra person til person.

Headsettet skal vaere nemt at indstille, og det
skal kunne fastholde indstillingen — bade af
hovedbgijlens starrelse og tryk og af mikrofonens
placering. Headsettets tryk omkring ererne er
afgerende for at opna stor deempning, men hvis
det trykker for kraftigt, reduceres komforten.
Horeveernet skal derfor vaere udformet og tilpas-

set, sa det slutter teet med mindst muligt tryk.

Polstringen ved grerne skal veere bled og felge
hovedets individuelle form. Polstringen kaldes
ogsa vulsten eller grepuden. Den skal veere lavet
af et materiale, sd huden kan ande, dvs. sa man
sveder sa lidt som mulig rundt om eret. Nogle
vulster er opbygget med gel, og til nogle typer

headset og hgrevaern kan der kgbes vulster med

gel som tilbehgr. Gel-vulster opleves af nogle som
mere behagelige og giver bedre deempning af de

lave frekvenser.

Headsettets vaegt har stor betydning for komfor-
ten, selv om der i et vist omfang kan kompenseres
med en god pasform og en godt polstret og ud-
formet hovedbgijle. Jo tungere headset, jo vigti-
gere er en god polstring af hovedbgjlen. Man
skal dog veere opmaerksom pa, at i sma fly med
lavloftet cockpit kan en kraftig polstring af bgjlen
fylde sa meget, at det kan blive problematisk for

hoje piloter.

Ved daglig brug kan man ikke undga snavs og
urenheder pa sit headset. Det skal derfor rengores
og vedligeholdes omhyggeligt. Rengeringsven-
ligheden bliver dermed ogsa en faktor, man skal
have med i overvejelserne, nar der skal anskaffes
headset. Sperg eventuelt leveranderen af head-

settet, hvilke rengeringsmidler der kan anvendes.



Nogle headset kan forsynes med et vaskbart over-  berende materiale, som monteres pa erepolstrin-
traek, som saettes over egrepolstringen/vulsterne. gen/vulsterne. Hvor samme headset anvendes af
Til nogle headset kan man kebe specielt de- flere kan disse veere en mulighed.

signede engangspapirovertreek af et blgdt absor-

Vaskbart overtreek.
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DAMPNING

Headset skal sikre kommunikationen. | mange fly
er stgjniveauet imidlertid sa kraftigt, at head-
settet ogsa har en vaesentlig funktion med at
beskytte piloternes herelse og sikre overholdelse
af lovgivningen. Reglerne foreskriver, at der skal
tilbydes horeveern, hvis stgjbelastningen er over
80 dB(A), og der skal anvendes hgrevaern, hvis
stajbelastningen er over 85 dB(A). | den situa-
tion kommer headsettet ofte til at fungere som
det foreskrevne hgreveern for piloterne. Det skal
derfor opfylde de samme krav, som alle andre
hgreveern, der saelges i EU. Det er vigtigt at veere
opmaerksom pa, at mange af de headset, der

seelges i dag, ikke opfylder disse krav.

Leverandgren opgiver normalt en deempning i
salgsmaterialet, men ofte er disse angivelser sa
utilstreekkelige, at de ikke kan anvendes til at

sammenligne de enkelte headsets deempning.

For at vurdere deempningseffekten af et head-
set, skal man bade kende frekvensindholdet af
flystejen og deempningskurven for headsettet.
MEN - som en tommelfingerregel kan man sige,
at headsettet skal veere tilstraekkeligt deempende
til, at lydniveauet under headsettet kan reduceres
til 60 — 70 dB(A), nar der ikke tales i radio og/eller

intercom.




| forbindelse med udarbejdelsen af denne vejled-
ning blev der foretaget malinger af deempningen
pa en reekke forskellige headset om bord pa fly
og helikoptere. Ud fra disse malinger vurderes
det, at der kan forventes falgende deempninger

med headset:

Lukkede headset med ANR 20-30 dB
Store lukkede headset uden ANR 10-20 dB
Abne headset med ANR 5-10 dB

ANR betyder active noise reduction - se nedenfor

Daempningen, som headsettet giver, har “dob-
belt” betydning for stejbelastningen. For det
forste deemper det baggrundsstgjen, som et
normalt hgreveern vil gore. For det andet giver et
godt deempende headset mulighed for at skrue
ned for radioen, som i sig selv kan veere kraftigt

stojbelastende.

Lydniveauet steg i gennemsnit med 14 dB, nar der

blev talt i radioen.

Hvis headsettet skal give god beskyttelse i kraftig
stoj, er det vigtigt, at det sidder korrekt, og at
man har det pa hele tiden. Selv korte perioder
uden headset i kraftigt lydniveau kan medfere, at
stajbelastningen stiger voldsomt. Det er derfor en
darlig ide at seette den ene grekop op over gret
for at kunne kommunikere uden om intercom
med den anden pilot. Nogle headset er forsynet
med mikrofon udvendig, saledes at man kan
trykke pa en knap og hgre tale fra eksempelvis

CA uden at "lagfte” headsettet.
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Dampnif;gzﬁ ved hgje ;‘rekvens‘er,(H),

ved mellemfrekvenser (M) og ved lave

frekve‘nsgr (L '
Daempni n tilneermet gen-

nemsnitsvaerdi over alle frekvenser,

SNR (Single Number Rating).




PASSIVE HEADSET

Passivt deempende headset og hgreveern virker

ved hjeelp af lydisolation. En teet kop med lydab-

sorbtion indvendigt isolerer gret fra lyden udefra.

Mellem kop og hoved etableres lydisolationen
ved hjeelp af en bled teetningspude, der presses

mod hovedet.

Passive headset kan deempe meget effektivt ved
hgje frekvenser, men jo mindre og lettere de
bliver jo mindre deempning har de ved de lave
frekvenser. Det er uheldigt, da meget flystgj har

et stort indhold af netop de lave frekvenser.

ACTIVE NOICE REDUCTION

ANR (Active Noise Reduction) er en seerdeles
effektiv metode til at forage deempningen af

de lave frekvenser. Traditionelle passive headset
virker derimod mest effektivt ved de lidt hgjere
frekvenser. Ved at kombinere disse 2 deemp-
ningsprincipper kan man saledes fa deempet hele

frekvensspektret.

| de fleste headset, der saelges i dag, styres ANR
ved hjeelp af analog-elektronik. Enkelte har dog
kredsleb baseret pa digital teknologi. Den frem-
tidige udvikling af ANR forventes at ga i den ret-
ning. Med digital teknologi kan ANR ggres mere
effektiv og tilpasses den lyd, der skal deempes.

Piloter er selvsagt meget opmaerksomme pa at
kunne hegre mislyde. Mislyde er ofte hgjfrekvente,
og ANR vil derfor normalt ikke forringe mulig-

heden for at hgre mislyde.

ANR skal have selvstaendig stremforsyning. |
mange nyere fly og helikoptere bliver denne for-
syning etableret fra fabrikken pa kebers bestil-
ling. De forskellige typer af stik og forbindelser er

derfor varierende.

I fly, hvor der ikke er stremforsyningsmulighed,
anvendes ofte batterier. Nogle ANR-headset har
lille passiv deempning, og man skal derfor veere
omhyggelig med batteriforsyningen. Anvendes et
ANR-headset ofte uden at ANR er teendt, risikerer
man at fa et storre slid pa herelsen og at over-

skride stojgraenserne.

Flere producenter har patenter og registrerede
trade marks pa deres teknologi ligesom de an-

vender forskellige betegnelser for ANR tekno-

logien f.eks.:
David Clark Electronic Noise Cancellation
Bose Acoustic Noise Cancelling
Sennheiser Active Noise Kompensation
Telex Active Noise Reduction
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Udefra kommende lydniveau

NWAVAYAVA

Lydtryk etableret af ANR-systemet, i modface

med den udefra kommende lyd

Hvordan virker ANR?

Et aktivt stejdeempende headset er forsynet med
en eller flere miniature-mikrofoner, en lille hgijt-
taler og et styrekredslgb.

Mikrofonen opfanger den udefra kommende lyd,
og elektronikken omformer og forstaerker lyden,
sa hojttaleren kan lave en helt identisk lyd, men i
modfase. Derved neutraliseres lyden.

Lidt populeert kan man sige, at nar den udefra
kommende lyd producerer et overtryk ved oret,
producerer hojttaleren et tilsvarende undertryk,
som sa neutraliserer trykket/lyden. Tilsvarende
producerer hgjttaleren et overtryk, nar den ude-

fra kommende lyd producerer et undertryk.

Resulterende lydtryk




MIKROFON

Moderne headset skal veere forsynet med en god
stajdeempet mikrofon. Stajdeempningen (noise
canceling) opnas ved hjaelp af en retningsbestemt
mikrofon, som begraenser lyden, der kommer fra
den modsatte retning af munden. Dette system
ma ikke forveksles med active noise reduction -

ANR - som er et elektronisk system i herekoppen.

Mikrofonen bgr ogsa veere konstrueret, sa den

reducerer luftstgjen fra pilotens udandingsluft.

Mikrofonen kan normalt forsynes med et ekstra
windshield. Hvis samme headset anvendes af flere
personer, kan det - af hygiejniske grunde - veere

en god ide, at hver har sit eget windshield.

Nogle headset anvendes ved hoist- og sling-oper-
ationer med helikoptere. Ved disse operationer
kan det anbefales at anvende et cover til mik-
rofonen — eksempelvis fra Oregon-Aero - for at

reducere vindstgjen.

Mikrofonen bgr veere mekanisk stabil, sa den let
kan placeres preecist ved munden, men ogsa let

vippes veek.

ANDRE HEADSET
KONSTRUKTIONER

Ud over traditionelle headset med mere eller
mindre lukkede grekopper, findes der ogsa head-
set baseret pa grepropper. En type har ekstern
mikrofon som de traditionelle headset. En anden
— nyudviklet dansk type - har indbygget mikrofon,
saledes at talen, der transmitteres igennem krani-
et, opfanges i esregangen og anvendes. Ved de
gennemfgrte malinger var der ingen, der havde
erfaringer med disse headset. De bliver derfor

ikke neermere behandlet i denne vejledning.

1
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CHECKLISTE TIL BRUG VED INDK@B AF HEADSET

Der findes ikke en decideret facitliste til brug ved
kob af headset. Behovene varierer meget afhaen-
gig af fly, individuelle forhold og arbejdsforhold.
Efterfolgende checkliste skal betragtes som en
liste af overvejelser, der kan veere relevante, nar

der skal kabes headset.

Hvor meget deemper headsettet?

Dampningen ber tilpasses det fly, som det skal anvendes i. Det skal deempe
tilstraekkeligt men heller ikke for meget. Et headset ber kunne deempe bag-
grundsstagjen til under 70 dB(A).

BRANCHEVEJLEDNING BRUG AF HEADSET | FLY

Kan headsettet anvendes som hgrevaern?

-
N

Kun godkendte hereveern (headset) kan anvendes til at opfylde myndigheds-
kravene om brug af hgreveern. Deempningen skal veere malt pa et autoriseret
laboratorium, og deempningsvaerdierne skal leveres sammen med det enkelte

hgreveaern.

Er headsettet forsynet med Active Noise Reduction?
ANR er specielt effektiv til at deempe lavfrekvent stgj. Nye digitale ANR-systemer

kan tilpasse stgjdeempningen til det specifikke fly, som det anvendes i.

Anvendes headsettet til inspektion?

Hvis headsettet anvendes i forbindelse med udvendig inspektion pa forpladsen,
skal det veere tilstreekkeligt deempende til at forhindre, at man bliver udsat for
hareskadende stgj. Anvendes et ANR headset, bor det kontrolleres, at det nemt
kan stremforsynes fra batterier. Hvis denne forsyning ikke etableres, er det
vigtigt, at det anvendte headset har stor passiv deempning, saledes at udsaettelse

for hgreskadende stgj begraenses mest muligt.

Er der elektronisk begraenser?
Nogle headset er forsynet med elektronisk begraenser, som deemper lyden i
headsettet, hvis der pludselig kommer meget kraftige lydsignaler fra radioen

eller intercom.




Er der selvsteendig volumenkontrol til hver grekop?
Hvis man f.eks. har forskellig hereevne pa de to erer, kan det veere en stor fordel

med adskilt volumenkontrol.

Er mikrofonen stgjdaempet?
Hvis der er meget baggrundsstgj, er det veesentligt, at mikrofonen er retnings-
folsom, sdledes at lyden, der kommer fra munden, gar tydeligt igennem, og

baggrundslyden deempes.

Hvordan er lydkvaliteten?

Lyden bgr veere stojfri og uden forvreengning.

Hvordan kan stremforsyningen til ANR-headsettet etableres?

I nogle fly — specielt sma og eeldre — kan det veere vanskeligt eller urealistisk
at etablere stramforsyning til ANR fra flyet. Man ma s& anvende batterier. | de
tilfaelde bliver det vigtigt, hvor stort stremforbrug headsettet har, og dermed

hvor laenge batterierne kan holde.

Er kabel og stik holdbare?
Kabel og stik skal sikre god forbindelse og kunne modsta dagligdagens - maske
lidt hardhaendede - anvendelse. Nogle fabrikater har guldbelagte connectorer,

der sikrer speciel god forbindelse.

Kan mikrofonen nemt placeres?

Mikrofonen ber kunne placeres nemt i en stabil position ved munden.

Hvad vejer headsettet?

Af hensyn til komforten bgr hgreveernet veere sa let som muligt.

Hvordan er hovedbgijlens pasform?

Hovedbgjlen ber veere polstret og udformet, sa den generer mindst muligt.

Er der god justeringsmulighed af hovedbgjlen?

Bgjlen skal vaere nem at justere i forhold til hovedform og grernes placering,

og justeringen skal kunne fastholdes. Den skal kunne trykke tilstraekkeligt til at
give den gnskede daempning, men ikke sa meget, at det bliver ubehageligt i det

lange lob. Headset uden ANR kraever normalt sterre tryk end headset med ANR.

1
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Slutter headsettet teet ved orerne?

Polstringen ved ererne skal veere lavet af et materiale, sa huden kan ande - sa man
ikke sveder ved grerne, nar det er varmt. De skal slutte teet og give sa lille laekage
som muligt ikke mindst, hvis der anvendes briller. Vulster med gel opleves af

mange som behagelige, og de er mest effektive til at deempe lave frekvenser.

Er ogrekopperne tilstraekkelig store?
Nogle headset har sa sma grekopper, at de er vanskelige at anvende for personer

med store grer.

Fylder det for meget?
I nogle sma fly kan det veere vanskeligt at anvende et stort headset, specielt for
hgje personer. Det kan ogsa veere besvaerligt med et stort headset, hvis man skal

bukke sig ned, og headsettet sa kommer i vejen.

Er det nemt at opbevare og transportere?
Headsettet bor let kunne foldes eller pakkes sammen i et etui eller en taske, sa det

ikke fylder ret meget, men samtidigt er godt beskyttet, nar det skal transporteres.

Kan man fa reservedele?
Et godt headset bgr holde i mange ar. Det er derfor vigtigt, at der er god for-

syningssikkerhed af diverse reservedele.

Skal det anvendes af flere?
Nar flere bruger det samme headset, kan det — af hygiejniske grunde - veere
hensigtsmaessigt at forsyne de enkelte brugere med overtreek til arepuderne og

individuelle windshields til mikrofonen.

Er det renggringsvenligt?
Headset og herevaern skal renggres med jeevne mellemrum. Det skal derfor vaere

nemt at renggre uden brug af specielle rensemidler.
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- her kan du fa mere at vide

Stojbekendtggrelsen fra Statens Luftfartsvaesen:

Bekendtgerelse om besaetningsmedlemmers udsaettelse for stej, nr.18 af 9. januar 2006

Stojbekendtggrelsen fra Arbejdstilsynet:
Beskyttelse mod udseettelse for stgj i forbindelse med arbejdet, nr. 63 af 6. februar 2006

Arbejdstilsynets vejledning om hgrevaern D.5.2
Arbejdstilsynets vejledning om stgj D.6.1

Arbejdstilsynets vejledning om stgjmaling D.7.4

Publikationer fra Branchearbejdsmiljeradet for transport og engros

BRANCHEVEJLEDNING BRUG AF HEADSET I FLY

Rapport: Lyd- og vibrationsmalinger i fly og helikoptere, 2010
Branchevejledning: Stgj i luftfartejer, 2010 1
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